MAM NAJLEPSIE PREZIT VIANOCE?S

katecheticke listy

Vianoce nie su len o dar¢ekoch T, Filip...
su to narodeniny JeZisa = [,
ktory pre nas zostupil z neba.

Otec Milos, uz su Vianoce! &
Ja sa vzdy tesim... ale ako ich mam
preZit najlepsie?

Najprv tak, ako Panna Mdria a sv. Jozef:
s otvorenym srdcom. ¢ »

Otvorit srdce®’ ... o to znamena? ) o o 3 .
Znamena to dat priestor JeZiSovi v naSom srdci:

A ¢o ked je moje srdce zatvorené? ,JeZisu, otvdram Ti svoje srdce, aby si sa v riom narodil.”

Panna Madria a sv. Jozef stretli v Betleheme zatvorené srdcia, aj ked klopali...
ale Boh stale tuka na nase srdcia - chce tam vstupit.

o T = CO SU VIANOCE?

| & Vianoce su sviatky narodenia Jezisa
.~ Krista, BoZieho Syna,

ktory sa stal malym dietatom, aby bol
blizko kazdému z nas.

v Jezis sa narodil v Betleheme,

v chudobe a jednoduchosti -

lebo pre neho nebolo miesto v hostinci,
bolo scitanie ludu.

Vianoce slavime 25. decembra.

| V tento den sa teSime a dakujeme Bohu
<~/ za dar Jezisa.

1 4 Advent je cas cakania a pripravy

“| na Vianoce. Pripravujeme svoje srdce,
aby sa v iom mohol Jezis ,narodit"

»Ktory obrazok sa najviac podoba mojmu srdcu dnes?” Kazdu nedelu a sviatok na svatej
siplals|i|T|elt|o|[T|V]| & ULoHA 3 - OSEMSMEROVKA omé'ispievameako,anjel.i:
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ElolTIs[El1 IMIRIE[M[N| HOSTINEC, LASKA, MiESTO, ~ &SPasitel )
s sIvIe[TelofAls[1| wimnwoonucowin 3 e nelatiil
NIAIVIAIRIPITIRIPIRITI POKOJ POMOC, PRIPRAVA, orenom srcct, laske, poxoj
RADOST SLAVA SPASITEL a radosti, ktoré prinasa Jezis.
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AlklslAlLlalvIiElolclo SPOVED, SRDCE, SVETLO, VIANOCE
S|B|E|T|L|E|H|E|M|E|H | AKO PREZIT VIANOCE NAJLEPSIE:
RID|C|E|D|S|P|R|S|E|] 72 1. Otvor srdce JeZiSovi - vyznaj svoje hriechy vo svétej spovedi.
EIZI1121¥ s oDl AR [A [E 2 Modlisa- Podakuj Bohu za svoju rodinu a priatelov.
3. ZUcCastni sa na svatej omsi - oslav narodenie JeZisa.
,,Jez'is“u,votvdr am Ti srdce @, 4. Spievaj srdcom ,Slava Bohu...“ vZdy s radostou.
aby si sa v iom narodil. Amen.” < 5. Pomdhaj druhym - laska je dar.
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Mili rodicia,

tento pracovny list pomaha detom pochopit, Ze
Vianoce nie su len o darcekoch, ale o tom, ze
JeZi$ chce byt sucastou nasho Zivota a rodiny.
Ako moZete pracovat s dietatom doma?

1. Rozpravajte sa
Spytajte sa dietata:

e ,Co sa ti na pribehu pacilo?

o Kedy moZe byt srdce zatvorené?*

e Ako mu ho mozeme doma otvorit?*
Dolezité:

e nehodnotte,

e nekarhajte,

e pocuvajte.

2. Prepojte s kazdodennym zivotom
PomdZte dietatu pochopit:
e otvorené srdce = odpustenie, pomoc,
modlitba, ¢as pre druhych,
e zatvorené srdce = hnev, egoizmus,
nezaujem.
MoZete povedat:
,Aj my dospeli sa u¢ime mat srdce otvorené."
3. Vianocny rodinny ritual (odporucanie)
o kratka modlitba pri adventnom venci,
e precitanie pribehu o narodeni Jezisa,
¢ spolocna veta:
e Jezisu, u nas mas miesto.“mocne dobre.

4. Nedelna omsa a omsa vo sviatok
Vysvetlite dietatu:
 7e spievame ,Slava Bohu na vysostiach® ako
anjeli pri JeziSovom narodeni,
e 7e omsa je dar, nie povinnost.

¥ ODKAZ PRE RODICOV

Najvacsim darom pre dieta na Vianoce je:
e pokojnd atmosféra,
e (as spolu,
e svedectvo viery zitej doma.
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@ Ciel hodiny:
* pochopi, Ze Vianoce su sviatky narodenia Jezisa, nie
len darcekov,

 porozumie symbolu otvoreného a zatvoreného srdca,

e uvedomi si, Ze JeziS ¢aka na kazdé srdce,
* je povzbudené k osobnej odpovedi: modlitbe, omsi,
skutku lasky.

7) Casova dotacia: 30 - 45 minut

/' Pomocky:
* pracovny list,
* pastelky,
e Biblia (Lk 2, 1-7 - volitelné),
* sviecka (symbol svetla - volitelné).

PRIEBEH HODINY

1. Motivacny uvod (5 min)
Otazky pre deti:

* ,Na ¢o sa najviac tesis na Vianoce?*

e, Mysli$ si, Ze sa Jezis teSi na Vianoce? Preco?"
Ucitel nadviaze:
,Vianoce su chvila, ked'sa JeZi$ chce narodit aj v nasom
srdci.”

2. Dialog Filip — 0. Milo$ (10 min)
* Spolocne citajte bubliny.
* Deti moZu citat postavy nahlas.
Otazky:
e Preco nemali Maria a Jozef miesto v Betleheme?“
e Co znamend mat otvorené srdce?”
e ,Kedy mbZe byt moje srdce zatvorené?*
DoleZité zdoraznit:
* Boh nikoho nendti.
* Jezi$ caka, klope, ale reSpektuje slobodu.

3. Obrazkovy pribeh + omalovanky (10 min)
Deti si vyfarbia obrazky:
* hladanie noclahu,
e zatvorené dvere,
* Filip s otvorenym srdcom.
Otazka na zamyslenie:
e Ktory obrazok sa dnes najviac podobd mojmu
srdcu?*
(neodpoveda sa nahlas, len v tichu)

4. Praca s Glohami (10-15 min)
Osemsmerovka - individudIne alebo vo dvojiciach.
Spolocne precitajte:
 ,Ako pre?it Vianoce najlepsie*
* Nech si dieta vyberie aspon jeden bod, ktory chce
skusit.

5. Zaver a modlitba (5 min) . ,
Spolo¢na modlitba z PL:

,Jezisu, otvaram Ti srdce, aby si sa v iom narodil. Amen.”
MozZes zapalit sviecku ako symbol svetla.

= AHLAVNE POSOLSTVO PRE DETI

Jezi§ nehlad4 dokonalost, ale otvorené srdce. @
Vianoce su o laske, pokoji a blizkosti.

Kazdé dieta ma pre JeZisa miesto.
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