
⭐ BETLEHEM – MIESTO SVÄTEJ RODINY
katechetické listy

1.Otec Miloš, prečo sa všetko
dôležité vo Vianociach začína

práve v Betleheme?

1.Lebo Betlehem nie je len miesto na mape, Filip. Je to
miesto, kde Boh ukázal, že chce byť blízko človeka.

2. Takže Betlehem je miesto,
kde človek nájde… niečo viac?

1.Je to miesto jednoduchosti,
 lásky a dôvery. Aj keď je chudobné,

je plné Božej prítomnosti.

🕊️ PRVÝ BETLEHEM – SV. FRANTIŠEK 📜 Vieš, že…?
✨ Prvý živý Betlehem pripravil svätý František z Assisi v roku 1223.
🐑 Chcel, aby ľudia videli a cítili, aký chudobný a blízky nám je Ježiš.
❤️ Nešlo mu o krásu, ale o lásku a radosť z narodenia Spasiteľa.
➡️ Sv. František nás učí: „Pozerať sa na Betlehem srdcom.“
💭 ZAMYSLI SA: Zapojil si sa do výzdoby a stavby betlehema? Do vinšova-
nia, koledovania či Jasličkovej pobožnosti? Bol si sa pokloniť pri jasličkách?
Nauč sa aspoň 2-3 koledy spievať naspamäť a zamysli sa nad slovami.

📖 ČO JE BETLEHEM?
🏠 Betlehem je mesto, kde sa narodil Ježiš.
📝 V hebrejčine znamená „Dom chleba“.
🌟 Ježiš sa nenarodil v paláci, ale v jednoduchom príbytku.
❤️ Betlehem nám ukazuje, že najdôležitejšie veci sa rodia v tichu a láske.
🙏 Práve tu sa Boh stal dieťaťom, aby bol blízko každému z nás.
💭 ZAMYSLI SA: Kedy aj ja potrebujem posilu a pomoc?

2. ✨ Presne tak! V Betleheme môžeme nájsť: ✨
🎯 ZMYSEL – viem, prečo žijem

💪 POSILU – keď som slabý, Boh mi pomáha
💧 PRAMEŇ ŽIVOTA – Ježiš je láska, ktorá nikdy nevyschne.

✏️ ÚLOHA 1 – BETLEHEM V MOJOM SRDCI
🖍️ Spoj čísla a vyfarbi obrázok Betlehema.
✍️ Doplň do obrázka slová a darčeky, ktoré tam chceš dať Ježišovi.
👉 Moje srdce môže byť Betlehem, keď v ňom je: 
❤️láska – 🕊️pokoj – 🙏modlitba – 🤲dobro – 😀radosť – 🤝odpustenie –⏳
trpezlivosť – 🎁štedrosť -👂poslušnosť - 🦁odvaha - dôvera

🙏 MODLITBA: Ježišu, urob z môjho srdca Betlehem, kde nájdem zmysel, posilu a prameň Tvojej lásky. Amen.

🧩 ÚLOHA 2 – OSEMSMEROVKA:: ANJEL, BETLEHEM, DIEŤA, DÔVERA,
FRANTIŠEK, JASLE, JEDNODUCHOSŤ, JOZEF, LÁSKA, MATKA, MÁRIA,
NARODENIE, PASTIERI, POSILA, PRAMEŇ, RODINA, SLÁVA, ZMYSEL, ŽIVOT
✏️ Keď všetky slová nájdeš a vyznačíš, zostanú ti písmená, ktoré vytvoria
TAJNIČKU:_________________________________________
💭 ZAMYSLI SA: Stalo sa moje srdce takýmto Betlehemom?
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⭐ BETLEHEM – MIESTO SVÄTEJ RODINY
👨‍👩‍👧 Návod pre rodičov

1. ČO JE CIEĽOM TOHTO PL DOMA?
Nie naučiť dieťa „viac vedieť“,
ale pomôcť mu otvoriť srdce Ježišovi.

2. AKO ZAČAŤ?
Vyhraďte si pokojný čas (10–20 min).
Opýtajte sa:

Čo si dnes robil/a na náboženstve?
Kto sa narodil v Betleheme?
Čo sa ti najviac páčilo?

3. ROZHOVOR O SRDCI
Pomôžte otázkami:

Kedy sa cítiš slabý/slabá?
Kedy potrebuješ pomoc?
Čo ti robí radosť?

Povedzte dieťaťu:
„Ježiš chce prísť presne tam, kde to bolí alebo
kde sa tešíš.“

4. SPOLOČNÁ AKTIVITA
Vyfarbite Betlehem.
Nech dieťa pomenuje:

jeden dar pre Ježiša
jedno dobré rozhodnutie

👉 Napr.:
„Budem sa viac deliť.“
„Skúsim odpustiť.“
„Pomôžem doma.“

5. MALÝ RODINNÝ ZVYK
Navrhujem:

krátka modlitba pri jasličkách
zapálenie sviečky
jedna koleda počas Adventu

Aj malý zvyk robí dom Betlehemom.

6. MODLITBA S DIEŤAŤOM
Ježišu, ďakujeme Ti, že si sa narodil pre nás.
Príď do nášho domu, do nášho srdca.
Pomáhaj nám milovať sa. Amen.

Vytvorili: ICDr. ThDr. Miloš Kohútek, PhD. a sr. M. Faustína Zaťková, FDC 
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⭐ BETLEHEM – MIESTO SVÄTEJ RODINY
Metodika pre učiteľa / katechétu

Téma: Betlehem – miesto, kde Boh prichádza k človeku
Vek: 7–9 rokov
Čas: 45 minút
Forma: rozhovor – práca s PL – reflexia – modlitba

🎯CIELE VYUČOVANIA
Poznávacie ciele
Dieťa vie:

kde sa narodil Ježiš,
čo znamená slovo Betlehem („Dom chleba“),
že Boh si vybral jednoduchosť.

Výchovné a duchovné ciele
Dieťa pochopí, že:

Betlehem nie je len miesto, ale stav srdca,
Boh dáva zmysel, posilu a prameň života,
aj jeho srdce môže byť miestom pre Ježiša.

💡MOTIVÁCIA (5 min)
Učiteľ sa pýta:

Kde sa narodil Ježiš?
Bolo to veľ ké a bohaté miesto?
Prečo si myslíte, že si Boh vybral práve takéto
miesto?

➡️ Prechod:
„Dnes zistíme, že Betlehem nie je len na mape, ale môže
byť aj v našom srdci.“

💬PRÁCA S DIALÓGOM (10 min)
Čítať nahlas (učiteľ alebo deti po rolách).
Zastavovať sa pri otázkach Filipa:

„Nájde tam človek niečo viac?“
Zvýrazniť tri kľúčové slová:

ZMYSEL
POSILA
PRAMEŇ ŽIVOTA

💡 Vysvetliť jednoduchým jazykom:
Zmysel – viem, prečo žijem.
Posila – Boh mi pomáha, keď som slabý.
Prameň – Ježišova láska sa neminie.

👩‍🏫 VYSVETLENIE POJMU BETLEHEM (5 min)
Použiť rámček „ČO JE BETLEHEM?“
Dôraz:

nie palác,
jednoduchosť,
ticho,
láska.

Otázka na deti:
Kedy aj ty potrebuješ posilu a pomoc?

😳 AKTIVITY Z PRACOVNÉHO LISTU (15 min)
🖍️ ÚLOHA 1 – Betlehem v mojom srdci

Vyfarbi obrázok Betlehema.
Dopíš slová/darčeky pre Ježiša.
Rozhovor:

Ktoré slovo je pre teba najdôležitejšie?
🧩 ÚLOHA 2 – Osemsmerovka

Práca samostatná alebo vo dvojiciach.
Po nájdení tajničky:

spoločné prečítanie
krátke ticho

😇 SV. FRANTIŠEK – PRVÝ BETLEHEM 🎄👩🏻‍🍼 (5 min)
Prečítať „Vieš, že…?“
Zdôrazniť:

láska > krása
jednoduchosť > okázalosť

Prepojenie s tradíciami:
jasličky
koledy
betlehem doma

🙏 ZÁVER A MODLITBA (5 min)
Spoločne:
„Ježišu, urob z môjho srdca Betlehem, kde nájdem zmysel,
posilu a prameň Tvojej lásky. Amen.“

Vytvorili: ICDr. ThDr. Miloš Kohútek, PhD. a sr. M. Faustína Zaťková, FDC 
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