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1. Čo sú odpustky?
💫 odpustenie časného trestu pred Bohom za hriechy
🙏 odpustenie hriechov
🎁 odpustenie dobrých skutkov
😇 odmena v nebi
2, Odpustky môže získať veriaci.
✅ pravda ❌ lož
3. Kto "rozdáva a udeľuje" odpustky?
🏦 Banka
⚖️ Súd
✝️ Boh skrze Cirkev
🏛️ Štát
4. Pre koho môžem získať odpustky?
🧍 pre živých
💖 pre seba alebo pre zosnulých
👫 pre seba a kamarátov
🏠 pre rodinu
5. Aké sú odpustky?
📘 hlavné a vedľajšie
📗 prvé a posledné
📙 celé a skrátené
📔 čiastočné a úplné
6. Ako sa pripravíme na získanie odpustkov?
✝️ prijmeme sviatosť zmierenia a Eucharistie
🤳 urobíme si selfie
🎬 pozeráme film o svätých
🧳 ideme na výlet
7. Čo symbolizuje sviečka na hrobe?
💐 výzdobu
🔥 svetlo viery a nádeje
🎁 darček
🔢 počítadlo modlitieb
8. Keď sa modlíme za zosnulých, budeme počuť
anjelov.
✅ pravda ❌ lož
9. 2. novembra si spomíname...
🌟 na Všetkých svätých
🕯️ na Všetkých zosnulých veriacich
👶 na detičky
👵 na seniorov
10. 2. novembra môžem získať úplné odpustky 
v kostole bez krypty.
✅ pravda ❌ lož

11. Zosnulý, ktorý potrebuje skrátenie
trestu našimi odpustkami je v stave...
☁️ večnej blaženosti (nebo)
🔥 večného zatratenia (peklo)
💧 očisťovania (očistec)
🍬 hypoglykémie 😄
12. Medzi podmienky na získanie
odpustkov nepatrí...
✝️ sviatostná spoveď
🍞 eucharistické prijímanie
🙏 modlitba na úmysel Sv. Otca
😬 urobiť dobrý skutok nepriateľovi
13. Odpustky veriaci dosahuje
prostredníctvom Cirkvi.
✅ pravda ❌ lož
14. Dokonči vetu o odpustkoch: Cirkev
rozdáva a udeľuje poklad...
💎 veľ kých milostí.
✨ zadosťučinení Krista a svätých.
🎨 z vatikánskych múzeí.
🪦 z katakomb.
15. Kedy môžeme získať úplné odpustky
za duše v očistci?
✝️ na Veľ ký piatok
🕯️ od 1. do 8. novembra
🌞 každú nedeľu
🕊️ hocikedy
16. Ktorá modlitba patrí k podmienkam
odpustkov?
👼 Anjel Pána
🙏 Otče náš a Verím v Boha
📜 Desatoro
🕯️ Litánie za duše v očistci
17. Pre seba môžem získať odpustky od 1.
- 8. novembra.
✅ pravda ❌ lož
18. Čo sa mám pomodliť na úmysel Sv.
otca?
🙏 jeden Otče náš a jeden Zdravas
📿 celý ruženec
✝️ pokľačiačky krížovú cestu
😴 nič

✳️ 🕯️ OSEMSMEROVKA
Filip Ti odkazuje: 

„Sestra Faustína mi povedala, že
v tejto osemsmerovke sa skrýva

tajomstvo neba!
Pomôž mi nájsť všetky slová – a
zistíme, čo nám Boh pripomína.“

😇✏️

Tajnička:
____________________!

Zisti, čo to znamená po slovensky
____________________!

CIRKEV, DOBRO, DUŠA, HRIECH,
HROB, KOSTOL, KRYPTA, KRÍŽ,

LÁSKA, MODLITBA, NEBO,
ODPUSTKY, OKTÁVA, OČISTEC,
PEKLO, POHREB, POKOJ, SMRŤ,

SVIECA, VERÍMVBOHA,
VEČNOSŤ, VIERA, ZOSNULÝ

Zahraj si Kahoot!
Svetlo pre duše

(odpustky)

Vytvorili: ICDr. ThDr. Miloš Kohútek, PhD. a sr. M. Faustína Zaťková, FDC 

Sestra Faustína, 
myslíš, že dobre 

chápem odpustky?
Áno, sestra Faustína, 

chcem to zistiť?

😄Filip, 
chceš to zistiť?

Tak urobíme si kvíz:



ČO SÚ ODPUSTKY?
👨‍👩‍👧 Návod pre rodičov

🏡 Spoločne objavujeme Božie milosrdenstvo

Milí rodičia,
tento pracovný list pomáha deťom pochopiť, že odpustky sú dar lásky od Boha, ktorým môžeme pomáhať nielen
sebe, ale aj dušiam v očistci.

💬  Porozprávajte sa
Začnite rozhovorom:
„Ako sa cítiš, keď ti niekto odpustí?“
„A ako sa asi cíti Boh, keď mu povieme prepáč?“
Vysvetlite, že odpustky sú ako objatie od Boha po spovedi – keď nám Boh odpustí nielen hriech, ale aj jeho
následky.

🙏 Pomodlite sa spolu
Zapaľte sviečku a povedzte deťom:
„Táto sviečka pripomína duše v očistci, ktoré čakajú na nebo.“
Pomodlite sa spoločne krátku modlitbu:
„Odpočinutie večné daj im, Pane, a svetlo večné nech im svieti.“
„Pane, nauč ma milovať a odpúšťať tak, ako ty odpúšťaš mne.“

🕊️  Skutok milosrdenstva
Navrhnite deťom, aby urobili malý skutok pre zosnulých – napríklad:

navštívte cintorín,
zapáľte sviečku,
pomodlite sa za starých rodičov,
obetujte detskú modlitbu alebo dobrý skutok za duše v očistci.

📖 Spolu prečítajte citát
„Keď sa modlíme za zosnulých, nebo sa otvára a prúdi z neho láska.“
(sv. Ján Pavol II.)
💡 Rada pre rodičov:

Skúste deťom vysvetliť, že odpustky nie sú „magický lístok do neba“, ale pozvanie k láske a obráteniu srdca.
Ak dieťa pristupuje k prvému svätému prijímaniu, je to ideálny čas hovoriť o Božom milosrdenstve a sile
modlitby.

💞 Záver
Spomeňte si spolu:
„Naše modlitby nepoznajú hranice. Aj malé dieťa môže pomôcť dušiam v nebi – a to je nádherný dar lásky!“

Vytvorili: ICDr. ThDr. Miloš Kohútek, PhD. a sr. M. Faustína Zaťková, FDC 
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ČO SÚ ODPUSTKY?
Metodika pre učiteľa / katechétu

Pomôcky:
🟢 pracovný list pre každé dieťa
🟢 písacie potreby, pastelky
🟢 Sväté písmo, misál alebo modlitebná kniha
🟢 sviečka (symbol modlitby za duše v očistci)
🎯 Ciele vyučovacej hodiny
💖 Hlavný cieľ:
Deti pochopia, že odpustky sú darom Božieho milosrdenstva, ktorým môžeme pomáhať sebe aj dušiam v očistci.
🪶 Dielčie ciele:

vedieť vysvetliť, čo znamená „odpustenie časného trestu“
rozlíšiť: hriech – vina – trest – odpustenie
poznať všeobecné podmienky na získanie odpustkov
vedieť, že v dňoch 1.–8. novembra môžeme získať odpustky pre duše v očistci
rozumieť, že modlitba, Eucharistia a sviatosť zmierenia sú kľúčom k milosti

🕊️ Návrh priebehu hodiny
Úvod (10 minút)

Motivačný rozhovor s obrázkom Filipa a sestry Faustíny:
„Čo myslíte, ako môžeme pomáhať dušiam v nebi?“
„Ako vyzerá Božie odpustenie?“
Krátke vysvetlenie: Odpustky nie sú „papierik z neba“, ale dar, ktorým Boh skracuje čas očisťovania – pretože nás
miluje.

Spoločná práca s PL (25 minút)
Prejdite ľavý stĺpec – deti čítajú otázky a hľadajú správne odpovede (môžu zakrúžkovať alebo spájať so
symbolmi).
Krátko vysvetliť pojmy „plnomocné“ a „čiastočné odpustky“ jednoduchým jazykom.
Vyzdvihnúť úlohu modlitby, sv. spovede a sv. prijímania.
Zastaviť sa pri otázke „Čo symbolizuje sviečka na hrobe?“ – nech deti doplnia zo skúsenosti.

Osemsmerovka (10 minút)
Úloha na stíšenie a sústredenie.
Po vyriešení prečítajte tajničku MEMENTO MORI a vysvetlite:
„Pamätaj, že raz pôjdeš k Bohu – preto sa pripravuj s láskou.“

Záver (5–10 minút)
Spoločná modlitba za duše v očistci:
„Odpočinutie večné daj im, Pane...“
Zapáľte sviečku – symbol svetla viery a nádeje.
Môžete nechať deti napísať na papierik meno zosnulého, za ktorého sa chcú pomodliť.

💬 Reflexia a prepojenie
Diskusia: „Ako môžeme získať odpustky počas tohto týždňa?“

❤️ Návrh domácej úlohy:
„Pomodli sa dnes za jednu dušu v očistci a ponúkni jej svoj malý skutok lásky.“

💡 Myšlienka na záver pre učiteľa:
„Katechéza o odpustkoch je katechézou o Božom srdci, ktoré nenecháva nikoho napospas – ani po smrti.“

Vytvorili: ICDr. ThDr. Miloš Kohútek, PhD. a sr. M. Faustína Zaťková, FDC 
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