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=+AKO MAM CHODIT OBLECENY DO KOSTOLA? €
katecheticke listy

> an

Jasné, Filip, Boh ta ma
rad vzdy! Ale ked ideme
do kostola, ideme na

Sestra Faustina,
preco musim mat do kostola
pekné oblecenie? Ved Boh ma
ma rad aj v mojej Siltovke
a teplakoch!

aj vtedy sa chces pekne
obliect.

Presne tak!
Odev hovori o tom, zZe si
vazime miesto, kde sme -
Bozi dom.

Aha! Takze
oblecenim
prejavujem uctu

% OBLECENIE A UPRAVA VZHLADU V KOSTOLE ¢ € Perfektne upravenych mame mat 3x30
centimetrov nasho tela!
24 Q| 30 centimetrov od hlavy nadol:
Zeny: upravené vlasy, jemné a decentné
licenie, vystrih len po pomyselnt priamku
spajajucu podpazusia.
Muzi: upravené vlasy, brada alebo fuzy, v
kostole bez pokryvky hlavy.
Poslednych 30 centimetrov dolnej Casti
tela:

Topanky maju byt Cisté a upravené - aj tym
« » Pamitaj: vyjadrujeme tctu k Bohu a k miestu modlitby.
Tvoj vzhlad vyjadruje dctu voci Bohu aj voci ostatnym. Poslednych 30 centimetrov na rukach:

Ruky a nechty maju byt Cisté a upravené - st
2R znakom respektu, ked sa modlime, prijimame
Eucharistiu alebo podavame ruku.
@ Telo je dar od Boha - svojou Upravou mu

& Vhodné oblecenie:

Vyber si Cisté, upravené a slusné oblecenie.

Davaj pozor, aby si nemal/a odhalené ramena, brucho alebo
prilis kratke nohavice €i sukiiu.

Vyhni sa trickam s napismi a hlasno klopkajucim topankam.

SVIATOCNY CHARAKTER:
% Kostol je Bozi dom - miesto modlitby, ticha a stretnutia s Bohom. o
# Preto sa obliekame slavnostnejSie ako bezne - napriklad ako na
oslavu alebo navstevu milovanej osoby.

@ moZeme podakovat a ukazat, Ze si vaZzime jeho

' ¥ ‘ pritomnost aj v malickostiach.
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Ciel: Dieta si uvedomuje, Ze aj svojim zovriajskom vyjadruje tctu k Bohu a k posvdtnému miestu.
2 Mili rodicia,
vase dieta dnes pri katechéze premyslalo nad tym, preco je dolezité prichddzat do kostola upraveny a slusne
obleceny.PoméZte mu tuto tému preniest aj do Zivota doma - pokojne v rozhovore, pri spolocnej modlitbe alebo
pri priprave na nedelnu svdtu omsu.
“* Porozprdvajte sa spolu:
* Preco sa pekne obliekame, ked'ideme na oslavu alebo ndvstevu?
* Preco je kostol vynimocné miesto?
* Ako méZeme aj oblecenim prejavit tctu k Bohu?
* Co v3etko znamend prist ,Cisty a upraveny“ - nielen navonok, ale aj v srdci?
“. Prdca s pracovnym listom doma:
Spolocne si precitajte text v Zltych rdmikoch:
- 0 vhodnom obleceni
- o sviatocnom charaktere kostola
- 0 tom, ako md byt clovek ,perfektne upraveny (3x30 cm tela).
> Rodi¢ moZe vysvetlit, o znamend mat ,Cisté ruky“ aj duchovne - mat srdce pripravené na stretnutie s Bohom.
Uloha 1 - Oblec sa do kostola! W &
- Spolu prejdite obrdzky a zakrdZkujte £4, ¢o sa hodi do kostola.
- Preciarknite X to, o sa nehodi (napr. tielko, siltovka, plavky, Slapky).
- Pytajte sa: ,Preco by som v tom nesiel do kostola?“
- Povzbudte dieta, aby samo pomenovalo, ako by sa chcelo obliect na omsu.
Uloha 2 - Osemsmerovka
- Nech dieta ndjde vsetky skryté slovd a spolocne si ich vysvetlite.
Napr.:
- UCTA - respekt voci Bohu a ludom
- CISTOTA - nielen odevu, ale aj srdca
- Panna Mdria - priklad pokory a krdsy srdca
L Spoloény zdver:
Po vypracovani PL sa spolu pomodlite krdatku modlitbu, napriklad:
. » Modlitba:
»Pane JeZisu, chcem prichddzat do Tvojho domu s Cistym srdcom
aj s upravenym vzhladom.
Dakujem Ti, Ze ma milujes takého, aky som,
a pomdhas mi rdst'v ucte k Tebe.”
e Pripravujte sa na nedelnu svdtd omsu spolu - aj vyber oblecenia méZe byt sucastou ,domdcej liturgie®
* Dieta potrebuje vidiet, Ze aj rodic pristupuje ku kostolu s tctou - tichom, pokojom, slusnym oblecenim.
* Povzbudte dieta, aby si na omsu pripravilo ,nedelny odev* - nie ako formalitu, ale ako prejav Idsky k Bohu.
+ Tento pracovny list a rozhovor moZu pomoct dietatu pochopit,
Ze krdsa vonkajsia i vnutornd idu ruka v ruke - a obidve mozu byt darom pre Boha.
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@ Ciel katechézy:
Poznat a pochopit, Ze:
e oblecenim a upravenym vzhladom vyjadrujeme uctu
k Bohu a k posvdatnému miestu - kostolu;
* ndvsteva kostola je sldvnostné stretnutie s Bohom,
nie beZnd cinnost;
* aj vonkajsi poriadok (Cisté Saty, upravenost) je
znakom vndtornej Ucty a dostojnosti cloveka.
Vychovno-formacné ciele:
e Deti si uvedomia, Ze do kostola sa nechodi ,len tak’,
ale s reSpektom a pripravenym srdcom.
* Upevnia si postoj reSpektu, vdacnosti a tcty k Bohu.
* Naucia sa rozozndvat vhodné a nevhodné oblecenie.
* Rozvinu zmysel pre estetiku, Cistotu a dctu k sebe aj
k druhym.
Pomécky:
* Pracovny list ,Ako mdm chodit obleceny do kostola?“
* Farebné ceruzky / fixky
* Obrdzky roznych typov oblecenia (vhodné x
nevhodné) - volitelné
* Kriz, svieca (pre vytvorenie modlitebnej atmosféry)
*) POSTUP HODINY:
Uvod (5-10 miniit)
* Privitanie a kratka modlitba (napr. ,Pane, nau¢ ma
prichddzat k Tebe s Cistym srdcom.”).
Uvodnd otdzka:
= Ako sa oblecies, ked'ides na oslavu?“
== A ako sa obliekas, ked'ides do kostola?“
Precitanie dialégu medzi Filipom a sr. Faustinou z PL.
Krdtka diskusia: Preco Bohu prejavujeme dctu aj
oblecenim?
Hlavnd cast (25 minat)
A. Spolocnd prdca s PL (15 minut):
* Katechéta precita s detmi cast:
. Oblecenie a dprava vzhladu v kostole
e ¢ Pperfektne upravenych mdme mat 3x30 cm tela
e Diskusia o tom, co to znamend ,mat Cisté topdnky’,
Lupravené vlasy ,Cisté ruky”
 Deti m6Zu spomendt, ako sa citia, ked' pridu do
kostola upravené.

B. Uloha 1 - Oble¢ sa do kostola! (5-7 mintit):

e Deti zakriZkuju vhodné oblecenie (4) a preciarknu
nevhodné (X).

* Po vyhodnoteni moZno spolocne pomenovat, preco
niektoré oblecenie nie je vhodné (napr. tielko, Slapky,
Siltovka...).

C. Uloha 2 - Osemsmerovka (3-5 minut):

e Deti vyhladdvaju slovd - pojmy suvisiace s dctou,
Cistotou, oblecenim.

e Katechéta ich po dokonceni vysvetli (napr. ,Cisté
topdnky - znamenaju dctu aj k sebe samému®).

Zdver (5-10 minat)

e Zhrnutie:

. ,Preco sa do kostola obliekame pekne?“

e Co oblecenim ukazujeme Bohu?“

e Zdver katechézy modlitbou:

* . .,Pane JezZisu, nau¢ ma prichddzat do Tvojho domu
s Cistym srdcom a s Uctou.”

 (Volitelne) - Deti moZu nakreslit samy seba, ako idu
do kostola v sldvnostnom obleceni.

" Reflexné otdzky pre deti:

 Ako vyzerd clovek, ktory si vdZi Bozi dom?

« Co by som mohol zmenit, aby som prejavil vicsiu
tctu k Bohu?

* Kto ma uci, ako sa sprdvat v kostole?

() Biblické a duchovné prepojenie:

,Ivoje telo je chrdmom Ducha Svdtého.“ (1 Kor 6,19)

,Pane, milujem krdsu tvojho domu.” (Z 26,8)
Tematické zaradenie:

e Téma: Spravanie sa v kostole / Gcta k posvatnému

e Tematicky celok: Kostol - dom BozZi

e Mozné prepojenie: Katechézy o Eucharistii, 0
modlitbe, o svitej omsi
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