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LITURGICKE POSTOJE

CO ROBIME PRI SVATEJ OMSI A PRECO?
. katechetické list

Ano, Filip,
kazdy pohyb ma svoj vyznam.
Nase telo pomdha srdcu
modlit sa!

Sestra Faustina,
preco sa pocas svatej omse stale
vstava, klaci a sedi?
To sa Panu Bohu paci?

Presne! Kazdy postoj je ako re¢ \

tela - hovori Bohu,
Ze ho milujeme, Ze mu dakujeme
alebo ho prosime.

TakZe, ked klacim,
modlim sa celym telom?

Liturgia nie je len o slovach - aj telo sa modlil Na svatej omsi 4 poklakneme, ked vchadzame do kostola - 7 tcty k
sa striedaju postoje: statie, sedenie, Bohu pritomnému v Eucharistii.

I v . U . ”, ~ ’ . ’ . ”
klacanie, poklaknutie, iklon. Kazdy z nich ma svej vyznam:  pobime znak kriza - vyznavame, 7e patrime Bohu.

. . Klacime, ked uctievame Jezisa - napriklad pri premeneni. ®° Robime dklon - znak pokory a tcty (pri prechadzani
Stojime, ked po¢livame Evanjelium a oslavujeme Boha popred obetny stol, ked'ideme Citat lekciu...)
(pri speve, modlitbe Otce nas). Kazdy postoj poméaha nasmu srdcu byt bdelé,

7 Sedime, ked pociivame BoZie slovo (¢itanie, homiliu). pozorné a otvorené Bohu.

@ @ ULOHA 1: SPOJ SPRAVNE! -

.. Kazdy postoj ma svoj vyznam. «* Spoj, ¢o robime, s tym, ¢o tym EMIATOID D LIO)T S E|G

vyjadrujeme Bohu a s obrazkom daného postoja (napis ¢islo tkonu). K{IT[IC[K|I|PMIEJU|I|S

Ukon: Vyznam: A(B|T|I|L|D|/O|M|I|S|NJE
Klacanie pozdravujeme Jezisa pritomneho v Eucharistii [y [A s [ulo s [E1AINIT A D
Statie oslavujeme Boha =
Sedenie uctievéme]ei%a z I? ||IPINICIU F ‘5 RINJE
Poklaknutie prejavujeme pokoru a Uctu L{Z|R|LIE/K|V|Y|C|[E|H|N
Uklon viera v Najsvatejsiu Trojicu a spomienkanakr§tR |U |A |A|O |V |AIM|A|D|E ||
Prezehnanie pocuvame Bozie slovo AlLIHIsIHITIMICTETEIZ]E

ULOHA 2 - Osemsmerovka s tajnickou:

DOSTOJNOST, EUCHARISTIA, GESTO, KOSTOL, KRiZ, KLACANIE, LASKA, Via|CIRICIVIAICIRINIEIL
MODLITBA, OLTAR, POKORA, POKLAKNUTIE, POCUVAM, | 'Y' P OKIOIR]A

PREZEHNANIE, SEDENIE, SLUZBA, SPEV, SUSTREDENOST, TELO, TICHO,|Q |L [E [T |T|Z| T |[R /K|S |P

ZNAK, UCTA, UKLON DIO|S|T|O|)J|N|O|S|T

Tajna rada od sr. Faustiny:
,Nase telo vie hovorit bez slov - ked'sa modlis s tctou, tvoje telo hovori Bohu: Dakujem, Ze ma milujes!” @

Vytvorili: ICDr. ThDr. Milo$ Kohutek, PhD. a sr. M. Faustina Zatkova, FDC
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LITURGICKE POSTOJE

CO ROBIME PRI SVATEJ OMSI A PRECO?

”

w4 Mili rodicia,

vase dieta sa v katechéze ucilo, Ze aj telo sa méze modlit. Postoje, ktoré robime v kostole, nie su
len zvyky - su to gesta viery, lasky a ucty k Bohu.

** Doma sa moZete porozpravat:
e Kedy sa spolu prezehndvame?
* Kedy klacime alebo stojime pri modlitbe?
e Co citime, ked sme ticho v kostole?

Spolo¢na aktivita:
Urobte si doma ,tichu chvilku® - zapalte sviecu, urobte znak kriza a kazdy nech povie jedno
,dakujem® Bohu.

B Ciel:
Aby dieta pochopilo, Ze liturgia je stretnutie s Bohom celym srdcom aj telom, a Ze aj obycajné
gesto - znak kriza ci Uklon — moZe byt krasna modlitba.

Vytvorili: ICDr. ThDr. Milo$ Kohitek, PhD. a sr. M. Faustina Zatkova, FDC




L2 4 3 >

LITURGICKE POSTOJE

CO ROBIME PRI SVATEJ OMSI A PRECO?
Metodika pre ucitela / katechétu

@ Ciele:
 Dieta pozna zakladné liturgické postoje (statie, klacanie, poklaknutie, iklon, sedenie,
prezehnanie).
* Vie vysvetlit ich vyznam pocas svatej omse.
» Chadpe, Ze aj telo sa moze modlit - modlitba nie je len o slovach.
 UCi sa spravat v kostole s Uctou, baznou a radostou.
LJ Pomocky:
e Pracovny list Liturgické postoje - Co robime pri svdtej omsi a preco?
e Farebné ceruzky alebo fixky
e Obrazky alebo karticky s jednotlivymi postojmi
» Krestanska hudba (napr. Taizé alebo detska piesen o modlitbe)
e Maly krizik alebo svieca na stol
* Priebeh katechézy:
Uvod (5-10 minut)
Spolo¢nad modlitba - kratke prezehnanie.
Motivacia dialégom (Citanie z PL):
,Sestra Faustina, preco sa pocas svatej omse stdle vstava, klaci a sedi?*
,Kazdy pohyb ma svoj vyznam. Nase telo pomaha srdcu modlit sa!
** Diskusia s detmi:
e Kedy v kostole stojime?
Kedy klacime?
Preco sa preZzehnavame?
Hlavna cast (25-30 minut)
Praca s pracovnym listom - vysvetlenie vyznamu jednotlivych postojov.
Uloha 1: Spoj spravne - ucitel vysvetli vyznam, deti spéjaju.
Uloha 2: Osemsmerovka - spolocna hra, hladanie slov, tajnicka ,Modlim sa celym telom®
Doplnkova aktivita:
Zahrajte si liturgickd pantomimu® - deti hadaju, aky postoj spoluziak predvadza (klaci, sedi, stoji,
preZzehndva sa).
Zaver (5-10 minut)
Zhrnutie: Telo sa modli spolu s dusou.
Spolo¢na modlitba: ,V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.*
Rada od sr. Faustiny:
,Nase telo vie hovorit bez slov - ked sa modli$ s tctou, tvoje telo hovori Bohu: Dakujem, Ze ma
milujes!” @

Vytvorili: ICDr. ThDr. Milo$ Kohitek, PhD. a sr. M. Faustina Zatkova, FDC



