@ Ciele hodiny
* Deti pochopia, Ze modlitba = rozhovor s Bohom.
e Naucia sa, ¢o potrebujeme k modlitbe (otvorené srdce, vieru, lasku).
¢ Objavia sposoby modlitby: slovom, piesiiou, tichom, skutkami lasky.
» Uvedomia si, Ze modlitba posiliiuje priatelstvo s JeZiSom.

@ Casova osnova (45 min)

1. Uvodna aktivita (5 min):
- Kratka hra: ,Kto mi odpovie?“ - deti si v dvojiciach rychlo vymienaju otazky a odpovede.
- Prechod: ,Takto je to aj s Bohom. On nds pocuva.”
2. Citanie katechetického textu (5 min):
- Deti Citaju spolocne alebo po Castiach.
3. Diskusia (10 min):
~ Otazky: ,Kedy sa modlis?* ,Ako sa modlis? ,Co Bohu hovoris?“
— Odpovede zapisovat na tabulu ako ,mrak slov"
4. Praca s PL (15 min):
- Omalovanka + tlohy (spjanie, dopliianie, hladanie symbolov).
- Postavicky Faustina a Filip vedu deti k pochopeniu posolstva.
5. Zaver (10 min):
- Spolo¢na modlitba (jednoducha piesen alebo kratke ticho).
— Povzbudenie: ,Skus sa doma modlit svojimi slovami.*

%% Pomaécky

pracovny list

pastelky

svieca alebo obrazok (na vytvorenie modlitebnej atmosféry)
gitara / hudba (ak je k dispozicii)

Vytvorili: ICDr. ThDr. Milo$ Kohitek, PhD. a sr. M. Faustina Zatkova, FDC



Preco je PL dolezity?
Deti sa ucia, Ze modlitba nie je povinnost, ale priatelstvo s Bohom, ktoré moze rast kazdy den. |

Ako ho pouzit doma?
1. Spolocné cCitanie: Prejdite si s dietatom kratky text o modlitbe.
2. Rozhovor: Spytajte sa:

- ,Kedy sa najradsej modlis?*

- ,Co by si chcel/a Bohu povedat dnes?”

3. Kreativna Cast: Nechajte dieta omalovat obrazky - pocas toho sa moZete spolu rozpravat o
viere.

4, Prakticky tip: Skuste si doma urobit ,modlitebny kuatik” - svieca, maly kriZik, obrazok Panny
Marie alebo Jezisa.

5. Modlitba v rodine: Raz za der sa spolu kratko pomodlite (veCer, pred jedlom, v aute).
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