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Znak kriza je znak
nasej viery a lasky.
Pripomina nam,
Ze patrime JeZziSovi.

Sestra Faustina,
preco sa vidy
prezehnavame?

A ako sa to robi
spravne?

Pozri, Filip:
pravou rukou od ¢ela na hrud,
z lavého ramena na pravé.
Pritom hovorime:

V mene Otca i Syna i Ducha
Svatého. Amen.

To je krasne!
Budem si davat pozor,
aby som sa vzdy prezehnal
poriadne.

ZNAK KRIZA
Znak kriza je znakom nasej viery a slobody.

« 2 Robime ho s Uctou, vedome, s vierou a laskou.
Prezehndvame sa pravou rukou:

od cela na hrud

z lavého ramena na pravé.

@ Lavt ruku mame na srdci - lebo patrime Jezisovi.
Co znamenaji miesta prezehnania?

$® Celo - Boh Otec nam dal rozum a mudrost.

@ Srdce - Jezis nas miloval az na smrt na krizi.
Ramena - Duch Svaty nam ddva silu konat dobro.

€3 Zlava doprava - Je7i$ nas prevadza od Zlého k Bohu.
Amen - znamena: ,Tak je.“ ,Nech sa stane.“ ,Verim.

T | C|A |/ ULOHY PRE DETI

JH 1. Otisluj spravne obrazky Ako sa robi znak kriza? Do krizku napis Cislo,
obrazky vyfarbi.  celo» hrud> lavé rameno~>  pravé rameno-  ruky spo
2 2. Doma nau¢ niekoho Ako sa spravne prezehnat.

Do riadku napi$ meno, komu si to ukazal:
/2 3. 0Osemsmerovka s tajnickou

Najdi tieto slova: BOZIE DIETA, FRANTISEK, KRESTAN, KRST, PRAVA RUKA, PAPEZ,
RAMENA, SRDCE, TROJICA, VIERA, CELO
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- [id Slova papeza Frantiska
Prosim vds, mamy a otcovia, stari rodicia, naucte deti uz od zaciatku, odmalicka, vediet sa dobre prezehnat.
A vysvetlite im, Ze to znamend mat za ochranu JeZiSov kriz. Svata om3a sa zacina znamenim kriza.
VSetka modlitba sa takpovediac hybe v priestore Najsvdtejsej Trojice -,V mene Otca i Syna i Ducha Svatého® -,
ktory je priestorom nekonecnej jednoty.

Vytvorili: ICDr. ThDr. Milo$ Kohitek, PhD. a sr. M. Faustina Zatkova, FDC



NAK KRIiZA - PREZEHNANIE

metodika prirucka

@ Ciel hodiny / stretnutia
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Deti chdpu, Ze znak kriza je modlitba, ochrana a vyznanie viery.
Naucia sa robit preZzehnanie spravne, vedome a s uctou.
Dokazu vysvetlit, o znamenaju jednotlivé gesta.
Uvod (5 min)
Privitanie a kratky rozhovor:
,Kedy sa prezehndvame? Kto vas to naucil?“
Precitaj dialdg Filipa so sr. Faustinou (bubliny v PL).
Zdorazni: Prezehnanie nie je obycajny pohyb rukou, ale modlitba a znak, Ze patrime Bohu.
Vysvetlenie (8 min)
Spolu prejdite ¢ast ZNAK KRIZA (zIty ramcek).
Pri kazdom geste nech si deti dotknu Cela, srdca, ramien.
Zdorazni:
o Celo » mudrost od Otca
o Srdce - laska JeziSa
o Ramend - sila Ducha Svatého
o Zlava doprava - JeZi$ nas prevadza od zlého k Bohu
Zopakujte spolu nahlas: ,V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.*
Ulohy (12 min)
Uloha 1: Ocisluj obrazky
Deti oCisluju spravne poradie.
Skuska: urobte znak kriza spolocne - pomaly a vedome.

¢2 Uloha 2: Nau¢ niekoho mladsieho

Vysvetli, Ze doma maju deti naucit strodenca alebo rodica, ako sa spravne prezehnat.
Do PL si mdZu zapisat meno, komu to ukazali.

SO Uloha 3: Osemsmerovka

Spolo¢na hra: kto najde prvé 3 slova, zakrici ich nahlas.

Potom deti dopisu tajnicku: PATRIM BOHU (alebo podla skutocnej tajnicky).
Slova papeza Frantiska (3 min)

Precitaj zvyrazneny text.

Spytaj sa: ,Co to znamend, Ze Jezisov kriz nas chrani?

Kratke zdielanie deti.
Zaver (2 min)

Spolocne sa prezehnajte s ctou a pomaly.

Modlitba: ,Dakujem Ti, JeZiSu, Ze ma chrani Tvoj kriz. Chcem vzdy patrit Tebe.”

Vytvorili: ICDr. ThDr. Milo$ Kohutek, PhD. a sr. M. Faustina Zatkova, FDC




